v q

il CARDAPIO OUTUBRO - CAFE DA MANHA

2? Feira 3?2 Feira 4? Feira 5? Feira 6° Feira Sabado
(12/10/2026) (13/10/2026) (14/10/2026) (15/10/2026) (16/10/2026) (17/10/2026)
Café (180mL) Café (180mL) Café (180mL) Cafééﬁom”
FERIADO FERIADO ou ou ou Cha q
Cha canela (180mL)  Cha alecrim(18omL)  Chéa mate (180mL) a(fsr(‘)’ni)oce
Bebidas Leite integral (200mL)  Leite integral (200mL) Leite integral (200mL) Leite integral (200mL)
FERIADO FERIADO _ ou R . ou _ . ou . ou
Leite vegetal améndoa  Leite vegetal soja Leite vegetal Leite vegetal
(200mL) (200mL) €0CO0(200mL) améndoa (200mL)
P30 francés (1 unidade) Paou:::;:ee)s (1 Paougj:d(;e)s (1 Paouzj:;ee)s (1
Panificagao FERIADO FERIADO . fOU | ou ou ou
a0 de forma (2 fatias) P&o de queijo (50g) Rosca (50g) Broa de milho (50g)
Gordura FERIADO FERIADO Creme vegetal (159) Creme vegetal (15g) Creme vegetal (15g) Creme vegetal (15g)
Ovo mexido (50 Ovo mexido (50 Ovo mexido (50 Ovo mexido (509)
Complemento 1 FERIADO FERIADO (509) (509) (509) ou
logurte natural (90g)
Complemento 2 FERIADO FERIADO Antepasto de -
berinjela (50g)
Fruta FERIADO FERIADO Maca (150g) Mamao (150g) Melao (150g) Laranja (150g)
Achocolatado FERIADO FERIADO Achocolatado em pé6  Achocolatado em pé Achocolatado em pé Achocolatado em pdo

soluvel (20g) soluvel (20g) soluvel (20g) soluvel (20g)



