CARDAPIO SETEMBRO — JANTAR

s 22 Feira 3% Feira 42 Feira 5% Feira 62 Feira
POSte (14/09/2026) (15/09/2026) (16/09/2026) (17/09/2026) (18/09/2026)
Alface com almeirao
Alf: 1 - 3}
ace com acelga (40g) ey —. (40g) Alface com chicoria (40g)  Alface com riicula (40g)
Beterrab lad . . .
Saladas Cenoura((l:glc.)lga) cremosa Cebolete (100g) eterra égga raada | pabanete fatiado (508) Pepino em tiras (50g)
Tomate em gomos (50g) Tomate em cubos (sog) Tomate fatiado com Tomate em cubos (50g) Tomate fatiado (s0g)
cebola (50g)
Prato Isca de frango grelhado Frango assado ao Estrogonofe de carne Carne moida refogada ﬁgﬁi?;?geiziaggoa;
principal ao molho sugo (180g) alecrim (300g) (180g) com milho (180g) Opgio: ovo frito (2un.)
Opcio Griio de bico cozido a0 Proteina de soja . Proteina de soja . o
pea h refogada com tomate R SC Sl refogada com milho | Quibe de berinjela (150g)
vegetariana molho sugo (1508) (1508)
(1508) (1508)
Guarnicio Chuch.u cozido com Cenoura com vagem Farofa crocante (120g) Lasanha de abobrinha Polenta de fub4 (120g)
milho (120g) sauté (120g) assada (120g)
Arroz branco (250g) Arroz branco (250g) Arroz branco (250g) Arroz branco (250g) Arroz branco (250g)
Prato base Arroz integral (250g) Arroz integral (250g) Arroz integral (250g) Arroz integral (250g) Arroz integral (250g)
Feijao de caldo (150g) Feijao de caldo (150g) Feijao de caldo (150g) Feijao de caldo (150g) Feijao de caldo (150g)
Sobremesa Melao (150g) Banana (150g) Laranja (150g) Maca (150g) Melancia (150g)
Salada + Prato 1300 Calorias 1350 Calorias 1500 Calorias 1400 Calorias 1450 Calorias
proteico + CHO: 47%  AGS:10%  CHO:45%  AGS:11%  CHO:44%  AGS:12% | CHO:50%  AGS: 9% CHO: 47%  AGS: 11%

Guarnicio + Arroz
branco + Feijio + PTN: 23% Na: 1400mg | PTN: 25% Na: goomg | PTN: 23% Na: 1700mg | PTN: 24% Na: goomg | PTN: 23% Na: 1000mg

Sobremesa LIP: 30% Fibra: 20g LIP: 30% Fibra: 22g LIP: 33% Fibra: 16g LIP: 26% Fibra:24g LIP: 30% Fibra: 22g
Salada + Opcio 1050 Calorias 1100 Calorias 1200 Calorias 1150 Calorias 1120 Calorias
vege.tzlriana + CHO: 60%  AGS: 5% CHO: 62%  AGS: 5% CHO:58%  AGS: 6% CHO: 62%  AGS: 5% CHO:58%  AGS: 6%
Guarnicao + Arroz 0 0 0 o o
integral + Feijdo + PTN: 18% Na: 1100mg | PTN: 19% Na: 850mg | PTN: 18% Na: 1350mg ' PTN: 18% Na: 8oomg | PTN: 20% Na: 850mg
Sobremesa LIP: 22% Fibra: 32g LIP: 22% Fibra: 33g LIP: 24% Fibra: 30g LIP: 22% Fibra: 34g LIP: 22% Fibra: 35g
Legenda - CHO: carboidratos; PTN: proteinas; LIP: lipidios; AGS: acidos graxos saturados; Na: sodio.

INGREDIENTES



Segunda-Feira: 14/09/2026

ARROZ: arroz polido, 6leo de soja, sal e alho

ARROZ INTEGRAL: arroz integral, 6leo de soja, sal e alho

FEIJAOQ: feijéo carioca, sal, 6leo de soja, alho, louro

ISCA DE FRANGO GRELHADA AO MOLHO SUGO: filé de peito de frango em cubos, sal, vinagre,
alho, tomate, extrato de tomate, 6leo de soja, cebola e colorau

GRAO DE BICO COZIDO AO MOLHO SUGO: gréo de bico, tomate, extrato de tomate, cebola,
alho, sal e colorau

CHUCHU COZIDO COM MILHO: chuchu, milho, sal, alho, cebola e éleo de soja

ALFACE COM ACELGA: alface e acelga

CENOURA CRUA CREMOSA: cenoura, maionese e uva passa

TOMATE EM GOMOS: tomate

MELAO: meldo

Terga-Feira: 15/09/2026

ARROZ: arroz polido, éleo de soja, sal e alho

ARROZ INTEGRAL.: arroz integral, 6leo de soja, sal e alho

FEIJAO: feij&o carioca, sal, 6leo de soja, alho, louro

FRANGO ASSADO AO ALECRIM: coxa e/ou sobrecoxa, sal, alho, vinagre e alecrim
PROTEINA DE SOJA REFOGADA COM TOMATE: proteina de soja, tomate, sal, alho, colorau e
6leo de soja

CENOURA COM VAGEM SAUTE: cenoura, vagem, sal, alho, cebola e dleo de soja
ALFACE COM COUVE: alface e couve

CEBOLETE: cebola, vinagre e orégano

TOMATE EM CUBOS: tomate

BANANA: banana

Quarta-Feira: 16/09/2026

ARROZ: arroz polido, dleo de soja, sal e alho

ARROZ INTEGRAL: arroz integral, 6leo de soja, sal e alho

FEIJAO: feijdo carioca, sal, dleo de soja, alho, louro

ESTROGONOFE DE CARNE: paleta bovina em isca, sal, alho, cebola, tomate, éleo, catchup,
mostarda, leite de vaca integral, creme de leite e colorau

ESTROGONOFE DE LENTILHA: lentilha, sal, alho, cebola, tomate, 6leo, catchup, mostarda, leite
vegetal, creme de leite vegetal e colorau

FAROFA CROCANTE: farinha de mandioca, farinha de milho, batata palha, acafréo, alho, sal e
6leo de soja

ALFACE COM ALMEIRAQ: alface e almeirdo

BETERRABA CRUA RALADA: beterraba

TOMATE FATIADO COM CEBOLA: tomate e cebola

LARANJA: laranja

Quinta-Feira: 17/09/2026

ARROZ: arroz polido, 6leo de soja, sal e alho

ARROZ INTEGRAL: arroz integral, 6leo de soja, sal e alho

FEIJAO: feij&o carioca, sal, 6leo de soja, alho, louro

CARNE MOIDA REFOGADA COM MILHO: acém bovino moido, milho verde, sal, alho, cebola,
6leo de soja e colorau

PROTEINA DE SOJA REFOGADA COM MILHO: proteina de soja, milho verde, sal, alho, cebola,
6leo de soja e colorau

LASANHA DE ABOBRINHA ASSADA: massa de lasanha, abobrinha, tomate, extrato de tomate,
orégano, cebola, colorau, sal, alho, dleo e queijo mugarela

LASANHA DE ABOBRINHA VEGANA: massa de lasanha, abobrinha, tomate, extrato de tomate,
orégano, cebola, colorau, sal, alho e éleo

ALFACE COM CHICORIA: alface e chicoria

RABANETE FATIADO: rabanete

TOMATE EM CUBOS: tomate

MACA: maga

Sexta-Feira: 18/09/2026

ARROZ: arroz polido, dleo de soja, sal e alho

ARROZ INTEGRAL: arroz integral, 6leo de soja, sal e alho

FEIJAO: feijéo carioca, sal, 6leo de soja, alho, louro

CUBOS SUINO ASSADO AO MOLHO BARBECUE: paleta suina em cubos, sal, alho, vinagre, 6leo
de soja, molho de soja, catchup. aglcar e amido de milho

QUIBE DE BERINJELA ASSADO: berinjela, trigo para quibe, cebola, alho, vinagre e éleo
POLENTA DE FUBA: fuba, agua, sal, alho e 6leo de soja

ALFACE COM RUCULA: alface e ricula

PEPINO EM TIRAS: pepino

TOMATE FATIADO: tomate

MELANCIA: melancia



