CARDAPIO SETEMBRO - CAFE DA MANHA

29 Feira 39 Feira 49 Feira
(28/09/2026) (29/09/2026) (30/09/2026)
Café (180mL) Café (180mL) Café (180mL)

ou ou ou

Cha Mate (18omL)  Cha erva doce (180mL) Cha canela(180mL)
Bebidas Leite integral (200mL) Leite integral (200mL)  Leite integral (200mL)

ou ou ou

Leite vegetal soja Leite vegetal Leite vegetal améndoa
(200mL) €OCo(200mL) (200mL)

P3o francés (1 unidade) Pao francés (1 unidade) Pao francés (1 unidade)
Panificacdo ou ou ou
Bisnaguinha (50g) Pao de queijo (50g) Bolo de cenoura (50g)

Gordura Creme vegetal (155)  Creme vegetal (15g) Creme vegetal (15g)

Ovo mexido (50g)

. ou Ovo mexido (50g)
Complemento1  Ovo mexido (509) .
Leite fermentado

(90ml)
Complemento 2 ) ) Pasta de Grao de bico
(509)
Fruta Laranja (150g) Banana (150g) Maca (150q)

Achocolatado em p6é Achocolatado em pé  Achocolatado em pé
Achocolatado ) ) )
soltvel (20g) soluvel (20g) soluvel (20g)



