CARDAPIO AGOSTO - ALMOCO

Composicao 29 Feira
posi¢ (31/08/2026)

Alface com couve
(408)
Saladas Beterraba crua ralada
(508)
Tomate fatiado
(508)
Isca suina assada
I?ra?o acebolada (180g)
pr1nc1pal Opcao: Ovo frito (2 Un)
Feijao branco cozido

Opcao
vegetariana

Guarnicao

Prato base

Sobremesa

Salada + Prato
proteico +

Guarnicio + Arroz
branco + Feijao +

Sobremesa

acebolado
(1508)

Cenoura sauté
(120g)

Arroz branco
(250 8)
Arroz integral
(250 8)
Feijao de caldo
(150g)
Laranja
(1508)

1.250 Calorias

CHO:52%  AGS:8 %
PTN:23% Na: 850mg
LIP: 25% Fibra: 24g

1.080 Calorias

VALOR CALORICO POR REFEICAO

Salada + Opcao
vegetariana + CHO: 60% AGS:6 %
Guarnicio + Arroz
integral + Feijao + FIN:18% Na: 720mg
Sobremesa LIP: 22% Fibra: 32g
Legenda - CHO: carboidratos; PTN: proteinas; LIP: lipidios; AGS: acidos graxos saturados; Na: sédio.



Segunda-Feira: 31/08/2026

ARROZ: arroz branco polido, dleo de soja, sal e alho

ARROZ INTEGRAL: arroz integral, éleo de soja, sal e alho

FEIJAO: feijdo carioca, sal, 6leo de s0ja, alho, louro

ISCA SUINA ASSADA ACEBOLADA: paleta suina em isca, cebola, alho, sal e éleo, vinagre
FEIJAO BRANCO COZIDO ACEBOLADO: proteina de soja, cebola, alho e sal

INGREDIENTES

CENOQOURA SAUTE: cenoura, dleo, sal, alho.
ALFACE COM COUVE: alface e couve
BETERRABA CRUA RALADA: beterraba
TOMATE FATIADO: tomate
LARANJA: laranja



