
CARDÁPIO AGOSTO  - ALMOÇO 

Composição 
2ª Feira 

(31/08/2026) 
     

Saladas 

 
Alface com couve  

(40g)  
Beterraba crua ralada  

 (50g) 
Tomate fatiado  

(50g)  

     

Prato 
principal 

Isca suína assada 
acebolada (180g)  

Opção: Ovo frito (2 Un) 
     

Opção 
vegetariana 

Feijão branco cozido 
acebolado 

(150g)  
     

Guarnição 
Cenoura sautê 

 (120g)  
     

Prato base 

Arroz branco  
(250 g) 

     

Arroz integral 
(250 g) 

     

Feijão de caldo 
 (150g) 

     

Sobremesa 
Laranja  
(150g) 

     

VALOR CALÓRICO POR REFEIÇÃO 

Salada + Prato 
proteico + 

Guarnição + Arroz 
branco + Feijão + 

Sobremesa 

1.250 Calorias      

CHO: 52% AGS: 8 %           

PTN:23% Na: 850mg           

LIP: 25% Fibra: 24g           

Salada + Opção 
vegetariana + 

Guarnição + Arroz 
integral + Feijão + 

Sobremesa 

1.080 Calorias      

CHO: 60% AGS: 6 %           

PTN:18% Na: 720mg           

LIP: 22% Fibra: 32g           

Legenda - CHO: carboidratos; PTN: proteínas; LIP: lipídios; AGS: ácidos graxos saturados; Na: sódio.  



INGREDIENTES 

 
Segunda-Feira: 31/08/2026 

ARROZ: arroz branco polido, óleo de soja, sal e alho 

ARROZ INTEGRAL: arroz integral, óleo de soja, sal e alho 

FEIJÃO: feijão carioca, sal, óleo de soja, alho, louro 

ISCA SUÍNA ASSADA ACEBOLADA: paleta suína em isca, cebola, alho, sal e óleo, vinagre 

FEIJÃO BRANCO COZIDO ACEBOLADO: proteína de soja, cebola, alho e sal  

CENOURA SAUTE: cenoura, óleo, sal, alho. 

ALFACE COM COUVE: alface e couve 

BETERRABA CRUA RALADA: beterraba  

TOMATE FATIADO: tomate 

LARANJA: laranja 
 

 

 

 


