Composicao

Saladas

Prato
principal

Opcao
vegetariana

Guarnicao

Prato base

Sobremesa

Salada + Prato
proteico +
Guarnicao + Arroz
branco + Feijao +
Sobremesa

Salada + Opcao
vegetariana +
Guarnicao + Arroz
integral + Feijao +
Sobremesa

2% Feira
(15/06/2026)

Alface com couve (40g)
Pepino fatiado (50g)

Tomate fatiado(50g)

Carne de panela (180g)

Proteina de soja ao
vinagrete (150g)

Cenoura rodelas sauté
(120g)

Arroz branco (250g)
Arroz integral (250g)
Feijao de caldo (150g)

Laranja (150g)

1.000 Calorias

CARDAPIO JUNHO- ALMOCO

3% Feira
(16/06/2026)

Alface com acelga(40g)

Cebolete (50g)

Tomate em gomos (50g)

Isca suina ao molho
shoyo (180g)

Grao de bico ao molho
shoyo (150g)

Mandioca cozida (120g)

Arroz branco (250g)
Arroz integral (250g)
Feijao de caldo (150g)

Melancia (150g)

42 Feira
(17/06/2026)
Alface com mix de folhas
verdes escuras(40g)

Cenoura ralada (50g)

Tomate fatiado com
cebola (50g)

Bobo de frango (180g)

Bob6 grao de bico (1508)

Batata palha (120g)

Arroz branco (250g)
Arroz integral (250g)
Feijao de caldo (150g)

Maca (150g)

5% Feira
(18/06/2026)

Alface com ruacula(40g)

Beterraba ralada (50g)

Tomate em gomos (50g) Tomate fatiado com cebola

Isca bovina a brasileira
(180g)

Croquete de feijao
branco (150g)

Puré de batata (120g)

Arroz branco (250g)
Arroz integral (250g)
Feijao de caldo (150g)

Banana (150g)

VALOR CALORICO POR REFEICAO

1.120Calorias

CHO:56%  AGS:5,8%  CHO:52% CHO: 52%
PTN: 23% Na: 1.050mg | PTN: 16% PTN: 16%
LIP: 21% Fibra: 20g LIP: 32% LIP: 32%
940 Calorias 1.000 Calorias
CHO: 66%  AGS:2,0% | CHO:63%  CHO:63%
PTN: 14% Na: 1.050mg | PTN: 12% PTN: 12%
LIP: 20% Fibra: 28g LIP: 25% LIP: 25%

1.220 Calorias

CHO: 48%  AGS: 8,0%
PTN: 22% Na: 1.700mg
LIP: 30% Fibra: 14g
1.100Calorias
CHO:58%  AGS: 4,6%
PTN: 18% Na: 1.320mg
LIP: 24% Fibra: 28g

1.220 Calorias

62 Feira
(19/06/2026)

Alface com
almeirao(40g)

Rabanete ralado (50g)

(50g)

Filé de peixe
empanado(220g)

Almo6ndega de lentilha
(1508)

Pirao de legumes (120g)
Arroz branco (250g)
Arroz integral (2508)
Feijao de caldo (150g)

Mamao (150g)

1.150 Calorias

CHO: 46%  AGS:9,8% | CHO:50%  AGS:8,6%
PTN: 14% Na: 1.250mg | PTN: 19% Na: 1.300mg
LIP: 40% Fibra: 18g LIP: 31% Fibra:19 g
1.100Calorias 1.080 Calorias
CHO: 57% AGS: 8% CHO: 61% AGS: 5,7%
PTN: 10% Na: 1.200mg PTN: 12% Na: 1.200mg
LIP: 33% Fibra: 30g LIP: 25% Fibra: 30g

Legenda - CHO: carboidratos; PTN: proteinas; LIP: lipidios; AGS: 4cidos graxos saturados; Na: sédio.

Sabado
(20/06/2026)

Alface com

chicoéria(40g)
Tabule (50g)

Tomate em meia lua
(508)

Feijoada (250g)

Feijoada vegana (150g)

Farofa crocante (120g)

Arroz branco (250g)
Arroz integral (250g)
Feijao de caldo (150g)

Laranja (150g)

1.180Calorias

CHO:54%  AGS:5%

PTN: 18% Na: 1.300mg

LIP: 28% Fibra: 20 g
980 Calorias

CHO: 67%  AGS: 2,0%

PTN: 13% Na: 1.300mg

LIP: 20% Fibra: 30g



INGREDIENTES

Segunda-Feira: 15/06/2026

ARROZ: arroz polido, 6leo de soja, sal e alho Quinta-Feira: 18/06/2026

ARROZ INTEGRAL: arroz integral, 6leo de soja, sal e alho ARROZ: arroz polido, 6leo de soja, sal e alho

FEIJAO: feijéo carioca, sal, 6leo de soja, alho, louro ARROZ INTEGRAL: arroz integral, 6leo de soja, sal e alho

CARNE DE PANELA : carne bovina em cubos, tomate, cebola, extrato de tomate, sal, alho e FEIJAO: feijdo carioca, sal, 6leo de soja, alho, louro

colorau ISCA BOVINA A BRASILEIRA: carne bovina em isca, milho, ervilha, cebola, alho, sal e 6leo
PROTEINA DE SOJA AO VINAGRETE: proteina de soja, cebola, alho, couve, tomate e sal CROQUETE FEIJAO BRANCO: feijéo branco, farinha de trigo, sal, alho, 6leo e cebola
CENOURA RODELAS: cenoura PURE DE BATATA: flocos de batata, leite integral, cebola, 6leo

ALFACE COM COUVE: alface e couve ALFACE COM RUCULA: alface e rucula

PEPINO FATIADO: pepino BETERRABA RALADA: beterraba

TOMATE FATIADO: tomate TOMATE EM CUBOS: tomate

LARANJA: laranja BANANA: banana

Terga-Feira: 16/06/2026 . Sexta-Feira: 19/06/2026

ARROZ: arroz polido, 6leo de soja, sal e alho

) ) ARROZ: arroz polido, 6leo de soja, sal e alho

ARROZ INTEGRAL: arroz integral, dleo de soja, sal e alho ARROZ INTEGRAL: arroz integral, 6leo de soja, sal e alho

FEIJAO: feijdo carioca, sal, 6leo de soja, alho, louro FEIJAO: feijao carioca, sal, 6leo de soja, alho, louro

ISCA SUINA AO MOLHO SHOYO: iscas de carne suina, sal, alho, vinagre, amido de milho, FILE DE PEIXE EMPANADO: filé de peixe, farinha de trigo, cebola e sal

Sh°¥° e cebola ) ) ) ] ALMONDEGA DE LENTILHA: lentilha, farinha de trigo, sal, cebola, tomate, extrato de tomate,
GRAO-DE-BICO AO MOLHO SHOYO: grao-de-bico, sal, alho, vinagre, amido de milho, shoyo e colorau e 6leo

cebola ) PIRAO DE LEGUMES : cenoura, farinha de mandioca, alho, cebola e sal

MANDIOCA COZIDA: mandioca ALFACE COM ALMEIRAO : alface e almeir&o

ALFACE COM ACELGA: alface e acelga RABANETE RALADO: rabanete

CEBOLETE: cebola, lim&o e orégano TOMATE EM MEIA LUA: tomate

TOMATE EM GOMOS: tomate MAMAO: mamao

MELANCIA: melancia

Séabado: 20/06/2026
Quarta-Feira: 17/06/2026 ) ARROZ: arroz polido, éleo de soja, sal e alho
ARROZ: arroz polido, 6leo de soja, sal e alho ARROZ INTEGRAL: arroz integral, 6leo de soja, sal e alho
ARROZ INTEGRAL: arroz integral, 6leo de soja, sal e alho FEIJAO: feijéio carioca, sal, 6leo de soja, alho, louro

FEIJAO: feijao carioca, S?I' Oleo de soja, alho, louro _ _ _ _ FEIJOADA: feijgo preto, pele suina, bacon, calabresa, pé suino, carne suina, alho e folha de
BOBO DE FRANGO: peito de frango desfiado, mandioca, leite de vaca integral, creme de leite, |oyro

tomat’e, cebola,~sal, alho, dleo e colorau FEIJOADA VEGANA: feijéo preto, batata, cenoura, beterraba, sal, folha de louro e cebola.

BOBO DE GRAO DE BICO: gréo de bico, mandioca, leite vegetal, tomate, cebola, sal, 6leo € FAROFA CROCRANTE: farinha de mandioca, farinha de milho, batata palha, cebola, 6leo, sal,
colorau alho e acafrao

BATATA PALHA: batata palha industrializada ALFACE COM CHICORIA: alface e chicéria

ALFACE COM MIX DE FOLHAS VERDES ESCURAS: alface, couve, acelga, almeirdo TABULE: tomate, cebola, pepino, farinha de trigo, liméo e sal

CENOURA RALADA: cenoura TOMATE MEIA LUA: tomate

TOMATE FATIADO: tomate LARANJA: laranja

MACA: maca



