NUTRI

2? Feira 3?2 Feira
(16/03/2026) (17/03/2026)
Café (180mL) Café(;ﬁom”
ou Cha d
Cha mate (180mL) a(:asr(\)/ril_)oce
Bebidas Leite integral (200mL) Leite integral (200mL)
ou ou
Leite vegetal soja Leite vegetal
(200mL) €0COo(200mL)
Pao francés (1 e frances (1
unidade) unidade)
Panificagao ou ou
. Bolo de chocolate
S Ihos (50
equilhos (50g) (700)
Gordura Creme vegetal (15g) Creme vegetal (159)

Ovo mexido (50g) Ovo mexido (50g)

Complemento 1

Complemento 2

Fruta Laranja (150g) Banana (150g)

Achocolatado em p6 Achocolatado em po

Achocolatado ) .
soluvel (20g) soluvel (20g)

CARDAPIO MARCO - CAFE DA MANHA

42 Feira 52 Feira 67 Feira Sabado
(18/03/2026) (19/03/2026) (20/03/2026) (21/03/2026)
Café (180mL) Café (180mL) Café (180mL) Caféélj‘om”

ou ou ou Ch orva d
Cha canela (18omL)  Cha alecrim(180mL)  Cha mate (180mL) a(1esr(\)/ne:L)oce
Leite integral (200mL)  Leite integral (200mL) Leite integral (200mL) Leite integral (200mL)
ou ou ou ou
Leite vegetal améndoa  Leite vegetal soja Leite vegetal Leite vegetal
(200mL) (200mL) €0CO0(200mL) améndoa (200mL)

Pao francés (1
unidade)

ou
P&o de queijo (50g)

Pao francés (1
unidade)

ou
Rosca (50g)

Pao francés (1
unidade)

ou
Broa de milho (50g)

Pao francés (1 unidade)
ou
Mané pelado (509)

Creme vegetal (159) Creme vegetal (15g) Creme vegetal (15g) Creme vegetal (15g)

Ovo mexido (50g)
ou
Queijo prato (40g)

Ovo mexido (50g)
ou
logurte natural (90g)

Ovo mexido (50g) Ovo mexido (50g)

Antepasto de
berinjela (50g)

Maca (150g) Mama&o (150g) Melao (150g) Laranja (1509)

Achocolatado em pé
soluvel (20g)

Achocolatado em p6 Achocolatado em pé Achocolatado em pé
soluvel (20g) soluvel (20g) soluvel (20g)



