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Segunda-Feira: 02/09/2024
ARROZ: arroz polido, óleo de soja, sal e alho
ARROZ INTEGRAL: arroz integral, óleo de soja, sal e alho
FEIJÃO: feijão carioca, sal, óleo de soja, alho, louro
ISCA DE CARNE NA CHAPA: isca de carne bovina, cebola, colorau, alho e sal.
KIBE DE PROTEÍNA DE SOJA: proteína de soja, farinha de kibe, hortelã, cebola, cebolinha, alho, sal, tomate e azeite
PURÊ DE BATATA: batata em flocos, leite, manteiga, alho e sal
ACELGA: acelga
BETERRABA RALADA: beterraba
LARANJA: laranja

Terça-Feira: 03/09/2024
ARROZ: arroz polido, óleo de soja, sal e alho
ARROZ INTEGRAL: arroz integral, óleo de soja, sal e alho
FEIJÃO: feijão carioca, sal, óleo de soja, alho, louro
SUÍNO AO MOLHO BARBECUE: paleta suína, sal, alho, cebola, molho de soja, açúcar, catchup e amido de milho
LENTILHA AO MOLHO BARBECUE: lentilha, sal, alho, cebola, molho de soja, açúcar, catchup e amido de milho
FAROFA DE CEBOLA: farinha de mandioca, farinha de milho, açafrão, cebola, sal e óleo
COUVE: couve
CENOURA RALADA: cenoura
MAÇÃ: maçã

Quarta-Feira: 04/09/2024
ARROZ: arroz polido, óleo de soja, sal e alho
ARROZ INTEGRAL: arroz integral, óleo de soja, sal e alho
FEIJÃO: feijão carioca, sal, óleo de soja, alho, louro
BOBÓ DE GALINHA: peito de frango desfiado, alho, cebola, sal, leite integral, creme de leite, mandioca
BOBÓ DE GRÃO DE BICO: grão de bico, alho, cebola, sal, mandioca e cheiro verde
BATATA PALHA: batata palha industrializada
REPOLHO ROXO: repolho roxo
PEPINO FATIADO: pepino
BANANA: banana





Quinta-Feira: 05/09/2024
ARROZ: arroz polido, óleo de soja, sal e alho
ARROZ INTEGRAL: arroz integral, óleo de soja, sal e alho
FEIJÃO: feijão carioca, sal, óleo de soja, alho, louro
CARNE DE PANELA COM CALABRESA: carne bovina em cubos, sal, alho, cebola, tomate e calabresa
ESCONDIDINHO COM FEIJÃO BRANCO: batata inglesa, feijão branco, cebola, alho, sal e óleo
CHUCHU TEMPERADO: chuchu, sal, óleo, cebola, orégano e cheiro verde
ALFACE: alface
TOMATE: tomate
MELÃO: melão

Sexta-Feira: 06/09/2024
ARROZ: arroz polido, óleo de soja, sal e alho
ARROZ INTEGRAL: arroz integral, óleo de soja, sal e alho
FEIJÃO: feijão carioca, sal, óleo de soja, alho, louro
FILÉ DE FRANGO GRELHADO: filé de peito de frango, sal, alho, óleo e açafrão
SOJA AO VINAGRETE: soja, tomate, cebola, sal, orégano e vinagre
CREME DE MILHO: milho verde enlatado, leite, sal, manteiga, cebola e amido de milho
SALADA DE FOLHAS: acelga, couve e alface
CEBOLETE: cebola, vinagre e orégano
MELANCIA: melancia
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