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INGREDIENTES


Segunda-Feira: 10/06/2024
ARROZ: arroz polido, óleo de soja, sal e alho
ARROZ INTEGRAL: arroz integral, óleo de soja, sal e alho
FEIJÃO: feijão carioca, sal, óleo de soja, alho, louro
CARNE DE PANELA COM CALABRESA: carne bovina, sal, alho, óleo, cebola, tomate e extrato de tomate
BOLINHO DE FEIJÃO BRANCO: feijão branco, alho, cebola, farinha de aveia e leite vegetal
POLENTA COM QUEIJO: fubá, sal, alho e queijo
REPOLHO VERDE: repolho verde
BETERRABA RALADA: beterraba
LARANJA: laranja

Terça-Feira: 11/06/2024
ARROZ: arroz polido, óleo de soja, sal e alho
ARROZ INTEGRAL: arroz integral, óleo de soja, sal e alho
FEIJÃO: feijão carioca, sal, óleo de soja, alho, louro
FRANGO XADREZ:  cubos de peito de frango, cebola, colorau, alho e sal, repolho verde, repolho roxo, tomate, cenoura, pimentão verde, molho shoyu e gengibre
LENTILHA XADREZ: lentilha, cenoura, repolho branco, repolho roxo, pimentão, gengibre, molho de soja, amido de milho, sal, óleo, cebola
MACARRÃO ALHO E OLEO: macarrão, sal, óleo e açafrão
ALFACE: alface
PEPINO: pepino 
[bookmark: _GoBack]MELANCIA: melancia

Quarta-Feira: 12/06/2024
ARROZ: arroz polido, óleo de soja, sal e alho
ARROZ INTEGRAL: arroz integral, óleo de soja, sal e alho
FEIJÃO: feijão carioca, sal, óleo de soja, alho, louro
ESTROGONOFE BOVINO: carne bovina em tiras, sal, alho, cebola, catchup, mostarda e creme de leite
ESTROGONOFE DE GRÃOS: grãos, catchup, mostarda, leite de soja, cebola e alho
BATATA PALHA: batata palha industrializada
COUVE: Couve
CENOURA RALADA: cenoura ralada
BANANA: banana

Quinta-Feira: 13/06/2024 - FERIADO

Sexta-Feira: 14/06/2024
ARROZ: arroz polido, óleo de soja, sal e alho
ARROZ INTEGRAL: arroz integral, óleo de soja, sal e alho
FEIJÃO: feijão carioca, sal, óleo de soja, alho, louro
BIFE DE PANELA: carne bovina, sal, alho, óleo, cebola e tomate
HAMBÚRGUER DE ABOBRINHA: abobrinha, aveia, sal, alho, cebola, vinagre e cheiro verde
PURÊ DE BATATA: batata em flocos, leite, manteiga, alho e sal
SALADA DE FOLHAS: alface, couve, repolho verde
SALADA ARCO IRIS: beterraba, pepino, cenoura
FRUTAS: frutas

Sábado: 15/06/2024
ARROZ: arroz polido, óleo de soja, sal e alho
ARROZ INTEGRAL: arroz integral, óleo de soja, sal e alho
FEIJÃO: feijão carioca, sal, óleo de soja, alho, louro
FEIJOADA: feijão preto, pele suína, bacon, calabresa, pé suíno, carne suína, alho, folha de louro
FEIJOADA VEGANA: feijão preto, batata, cenoura, beterraba, sal, folha de louro, cebola.
FAROFA COLORIDA: farinha de mandioca, farinha de milho, cenoura, couve, óleo, sal, alho, açafrão e cebola
ACELGA: acelga
RABANETE: rabanete
LARANJA: laranja
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